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Duitberatung mit Herz — Ein Erfahrungsbericht

An der St. Gallerstrasse 15
in Elgg befindet sich «ein-
fachvera», die Praxis von
Verena Stalder-Miiller. Der
Fokus liegt auf Pflanzenwis-
sen, dtherischen Olen und
individueller Duftberatung.
Fachliche Kompetenz, eine
achtsame Arbeitsweise und
kreatives Gespiir priagen das
Angebot und schaffen einen
Rahmen fiir personliche und
fundierte Begleitung.

ELGG Bereits beim Eintreten in die
hellen, einladenden Ré&umlichkeiten
spiirt man die Ruhe und Aufmerksam-
keit, die Verena Stalder-Miiller ihren
Kundinnen und Kunden schenkt. Als
Redaktorin, die selbst die Behandlung
erleben durfte, kann ich sagen: Man
fiihlt sich sofort willkommen, aufge-
hoben und verstanden. Verena Stal-
der-Miiller nimmt sich die Zeit, ge-
nau zuzuhoren, Fragen zu stellen und
die personliche Geschichte ihrer Gés-
te einzubeziehen — ein Ansatz, der weit
iiber die reine Beratung hinausgeht.

Im Zentrum der Arbeit bei «einfachve-
ra» stehen étherische Ole — natiirliche
Essenzen, die nicht nur die Sinne an-
sprechen, sondern auch auf emotiona-
ler und korperlicher Ebene wirken.

Wie die Therapeutin erklért, sind Diif-
te eng mit dem limbischen System
des Gehirns verbunden. Der Geruchs-
sinn ist der &lteste aller Sinne und wird
meist unterschitzt. Heute weiss man,
dass sich Krankheiten, zum Beispiel
die Fritherkennung von Demenz, iiber
Verdnderungen des Geruchssinns zei-
gen. Wissenschaftlich bewiesen ist
auch, dass sich der Geruchssinn mit
Hilfe von itherischen Olen trainieren
lasst. Durch das Training regenerieren
sich gewisse Hirnregionen und es bil-
den sich neue Synapsen (=Verbindun-
gen). Sie empfiehlt aus diesem Grund,
dass man bei Anzeichen von Geruchs-
verlust ihre Hilfe in Anspruch nimmt.

Diifte konnen Erinnerungen, Gefiih-
le und Stimmungen hervorrufen und
damit direkten Einfluss auf Wohlbe-
finden und innere Balance nehmen.
Deshalb ist es entscheidend, qualita-
tiv hochwertige dtherische Ole zu ver-
wenden und Diifte nicht zufillig aus-
zuwéhlen, sondern bewusst und indi-
viduell auf die Bediirfnisse der Kundin
oder des Kunden abzustimmen. Jeder
Mensch reagiert anders auf ein und
dasselbe itherische Ol (Duft) — was fiir
den einen beruhigend wirkt, kann bei
anderen Unbehagen auslésen. Diese
individuelle Herangehensweise macht
die Beratung bei «einfachvera» so be-
sonders.

Die personliche Duftreise —
Ein einzigartiges Erlebnis

Das Markenzeichen ihrer Arbeit ist
die personliche Duftreise. Sie beginnt
mit einer kleinen Auswahl von zwei-
mal vier verschiedenen Diiften aus ih-
rer «Schatztruhey. Jede Kundin und je-
der Kunde darf daran riechen und be-
schreiben, welche Eindriicke die Diifte
hervorrufen.

Dabei wird nach verschiedensten
Aspekten gefragt:

Gefillt der Duft und welche (Schul)-
Note erhélt er?

Welche Farbe oder Stimmung ver-
mittelt er?

Fiihlt er sich eher leicht oder schwer
an?

Welche Erinnerungen oder Gefiihle
tauchen auf?

* Und noch weitere Fragen

Diese intensive Auseinandersetzung
mit den Diiften, das Gesprach mit den
Diiften, macht deutlich, dass unse-
re Wahrnehmung sehr individuell ist.
Diifte, die nicht zu uns passen, wir-
ken sofort unangenehm, wéhrend an-
dere Ruhe, Geborgenheit oder positive
Energie vermitteln.

Das Besondere: Die Kundinnen und
Kunden bestimmen die Mischung der
Ole selbst — Verena Stalder-Miiller
fiihrt sie fachkundig aus, sodass am
Ende ein Duft entsteht, der perfekt
auf die Person zugeschnitten ist. Die-

Verena Stalder-Miiller bei der Arbeit in ihrer Praxis.

se Partizipation macht den Prozess zu
einer personlichen und empowernden
Erfahrung.

Nachhaltige Wirkung
fiir Kérper und Geist

Das Ergebnis der Duftberatung ist
nicht nur eine einmalige Erfahrung
wihrend des Besuchs. Die Wirkung
geht weit dariiber hinaus und wird zum
Begleiter im Alltag.

«Personlich erhielt ich einen Duftstift,
den ich bis heute tiglich nutze. Beson-
ders in Erkiltungszeiten hat mir dieser
Stick geholfen, meine Atemwege zu
befreien und ein angenehmes Wohlge-
fiihl zu erzeugen.»

Verena Stalder-Miiller zeigt damit ein-
drucksvoll, wie itherische Ole nicht
nur Wohlbefinden, sondern auch prak-
tische Unterstiitzung im Alltag bieten
konnen. Ob bei Erkiltungen, Stress,
Schlafproblemen oder emotionalen
Herausforderungen — die individuell
zusammengestellten Duftmischungen
werden zu treuen Begleitern.

Doch die Wirkung beschrinkt sich
nicht nur auf korperliche Aspekte:
Diifte konnen Emotionen wecken, Er-
innerungen hervorrufen und das innere

Gleichgewicht stirken. Dieses Zusam-
menspiel von Sinneserfahrung, emoti-
onaler Wirkung und individueller An-
passung macht die Arbeit zusammen
mit «einfachveray einzigartig.

Fachwissen trifft
Intuition und Empathie

Die Philosophie von Verena Stalder-
Miiller kombiniert fundiertes Fach-
wissen mit Intuition und Empathie.
Sie erklért ihren Kundinnen und Kun-
den verstindlich die Wirkung der Ole,
begleitet den Auswahlprozess sensi-
bel und sorgt dafiir, dass die finale Mi-
schung genau zu den personlichen Be-
diirfnissen passt.

Gleichzeitig ist ihre Art der Beratung
offen, herzlich und niemals belehrend
— ein Aspekt, der die Erfahrung beson-
ders angenehm macht. Man spiirt, dass
es Verena Stalder nicht darum geht,
Wissen von oben herab zu vermitteln,
sondern gemeinsam mit ihren Gésten
auf eine Entdeckungsreise zu gehen.

Ein Besuch bei Verena Stalder-Miiller
ist mehr als eine reine Duftberatung.
Es ist eine bewusste Reise zu den eige-
nen Sinnen, eine Mdoglichkeit, sich Zeit
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zu nehmen, das eigene Wohlbefinden
zu reflektieren und die Kraft der Diifte
zu erleben.

Verena Stalder beweist eindrucksvoll,
dass Diifte nicht nur schon riechen,
sondern eine nachhaltige Wirkung auf
Korper, Geist und Seele haben konnen.
In einer Zeit, in der Hektik und Stress
oft den Alltag bestimmen, bietet sie ei-
nen Riickzugsort der Achtsamkeit und
des bewussten Erlebens.

Wer neugierig ist und die Welt der
dtherischen Ole entdecken méochte, fin-
det bei «einfachvera» nicht nur fachli-
che Expertise, sondern auch Herzlich-
keit, personliche Aufmerksamkeit und
ein unvergessliches Erlebnis.

EMANUELA MANZARI

Informationen

Anmeldungen zu einem Duftge-
sprich iiber die Homepage oder
direkt:
verabotanica@einfachvera.ch
Weitere Informationen unter:
www.einfachvera.ch



